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FECHA DE CELEBRACION

LUGAR DE CELEBRACION

CATEGORIAS

PARTICIPACION
414 deportistas
4

44 Espanoles y 4 internacionales



Il Spanish Short Course
Championship
lll Campeonato de Espaiia de

Distancias Cortas
Juvenil, Junior y Absoluto

La organizacion de la Jornada de la |l Campeonato de
Espana de Distancias Cortas de Salvamento y Socorrismo es un
evento de caracter relevante en términos deportivos. En este
campeonato participan los mejores 32 socorristas de toda
Espana de cada categoria y sexo, ya que se estable segin
ranking nacional de las pruebas a realizar, de acuerdo con las
indicaciones de la Direccion Técnica de la RFESS (Real
Federacion Espanola de Salvamento y Socorrismo) para esta
temporada.

Siendo clasificatoria por la manana y finales por la tarde.



PROGRAMA DECOMPETICION

DIAS HORARIO

CALENTAMIENTO: 8.15 h.

SABADO
COMPETICION: 10:00 h.

MANANA

ORDEN DE PRUEBAS

50 m. natacion con obstaculos.
4 x 25 m. natacion con obstaculos.
50 m. combinada de Salvamento

50 m. socorrista.

4 x 25 m. relevo socorrista mixto.

CALENTAMIENTO: 16:00 h.

COMPETICION: 17:00 h.

FINALES:
50 m. natacion con obstaculos.
50 m. combinada de Salvamento

50 m. socorrista.

DOMINGO CALENTAMIENTO: 8.00 h.
MANANA COMPETICION: 9:30 h.

100 m. supersocorrista

25 m. remolque maniqui

4 x 12,5 m. remolque de maniqui

50 m. remolque de maniqui con aletas

4 x 25 m. relevo combinado.

CALENTAMIENTO: 15:45 h.

DOMINGO COMPETICION: 16:30 h.
TARDE

FINALES:
100 m. supersocorrista

25 m. remolque maniqui

50 m. remolque de maniqui con aletas




PRUEBASHINDBDIVIDIYAISES
JUVENIL, JUNIORY ABSOLUTO

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada el
recorrido de 50 metros pasando 2 veces por debajo de un obstaculo sumergido
para finalizar tocando la pared de llegada.

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 25 metros
estilo libre llevando aletas y tubo de rescate. Después de tocar la pared, y dentro
de la zona de enganche de |0 metros el competidor asegura el tubo de rescate
alrededor del maniqui y lo remolca con el tubo hasta el final.

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 25 metros
estilo libre, gira, se sumerge y nada debajo del agua hasta el maniqui sumergido
que esta a 12,5 metros de la pared de viraje. El competidor saca a la superficie el
maniqui dentro de la linea de recogida de 5 metros y entonces lo remolca la
distancia restante hasta la pared de llegada.



PRUEBASHINBDIVIRDIIAISES
JUVENIL, JUNIORY ABSOLUTO

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 25 metros
estilo libre llevando aletas, recoge un maniqui hundido y lo lleva a la superficie
dentro de la linea de los 10 metros de recogida. El competidor remolca el maniqui
hasta tocar la pared de llegada.

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 12,5
metros estilo libre, entonces se sumerge para recoger un maniqui hundido y
llevarlo a la superficie dentro de la linea de los 5 metros de recogida. El
competidor remolca el maniqui hasta tocar la pared de llegada.

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 25 metros
estilo libre para luego sumergirse y recoger un maniqui sumergido. El competidor
lleva el maniqui dentro de la linea de recogida de los 5 metros y lo remolca hasta
la pared de viraje.Toca la pared y suelta el maniqui.

En el agua, el competidor se coloca las aletas y el tubo de rescate y nada 25
metros estilo libre. Después toca la pared, el competidor clica el tubo y lo
remolca hasta tocar la pared de llegada.
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PARTICIPACION
63 Socorristas
34
29
8 y | deValladolid.
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ORGANIZADORES

COLABORADORES



