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FECHA DE CELEBRACION
17+ 8y9defebrero de 2020

PR | UGAR DE CELEBRACION

. Piscina Municipal Parquesol de Valladolid,
- (piscina de 25 metros)

. 'C/ Padre Llanos n2 1

. 47014 - Valladolid

CATEGORIAS

" _*Infantil: Nacidos entre 01/01/2008 y 31/12/2009
ad@te Nacidos entre 01/01/2006 y 31/12/2007

PARTICIPACIC')N
~ Participacion total: 254 deportistas



_'La.‘-competicién se desarrolla durante dos jornadas en sesidon de
n#na y tarde en la que los deportistas de la categoria cadete
C v&e.tirén en 9 pruebas (5 individuales y 4 por equipos) y los de

categoria infantil en 8 (4 individuales y 4 por equipos).
. y N Las pruebas individuales y los relevos seran contrarreloj.
b o & -

- vez finalizada la competicion se establecera una clasificacion
_categoria y-sexo de piscina sumando los puntos de todas las
' disputadas en cada categoria y sexo. Ademas, se

- :é una clasificacién conjunta (masculina + femenina) con
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SABADO | JORNADA

Sesion de manana

‘10 Od horas - Competicion
. '

UEBAS

J Cadete

e

‘ "_.Iwe.de;maniqui

8.30 horas — Reunidn técnica

200 m. naté’!i‘én con obstaculos

102 m. natacwn con obstaculos

—._)
SABADO | JORNADA

Sesion de tarde

8/02/2020

PRUEBAS
50 m. remolque de maniqui
Cadete

Infantil

- Ir

Cadete
4x50 m. relevo combinado

Infantil

100 m. remolque de maniqui con aletas

100 m. remolque de maniqui con aletas
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Sesion de manana Sesion de tarde
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" f" I 4 7 PRUEBAS RUEBAS
" ¥ ;‘r )fbo m%o’nada de salvamento
‘ ﬁ.

100 m. socorrista

P adete Infantil

Ty ~ « S0m. re,molque de maniqui 200 m. supersocorrista

. ¥ Infantil Cadete

_ )xSOm, rel% combmado. 4x50 m. relevo socorrista mixto

Infantil
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Valladolid, 8 y 9 de febrero de 2020

CTO. DE ESPANA INFANTIL Y CADETE DE INVERNO

FFAA CLUB
MASC. | FEM
ragon Club Actividades Acuaticas Calatayud 1
IAragén Club Polideportivo Andorra 6
Aragon Club Natacién Bajo Aragdn 2
|Canarias Club Deportivo Shaka Surf Life Saving 2 1
anarias Club Nataciéon Martidnez 1 4
Cantabria Club A.C.N. Marisma 7
ICantabria Club Noja Playa Dorada NetCan
ICantabria Club Playas de Castro Urdiales
Castilla la Mancha Alcarreiio de Salvamento y Socorrismo 2 5
Castilla la Mancha Club Natacién Guadalajara 2 1
Castilla la Mancha Club Natacidn y Salvamento Albasit 4 1
Castilla la Mancha Club SVAT - Tarancén 5
Castilla y Leon C. D. Salvamento Dragones 1
Castillay Ledn C. D. SOS La Bafieza 1
Castillay Ledn C.A. Teleno Salvamento 2
‘ o f Castilla y Le6n Club Aqua SOS 4 5
' .- _' Castillay Ledn Club Deportivo Cisne S.0.S. 1
: ) Castillay Ledn Club Deportivo Salvamento Ledn
. - 4 Castilla y Ledn Club Deportivo UNION ESGUEVA SOSVA 4 4
;_ “.Castilla y Ledn Club Salvamento y Socorrismo Benavente 2
Wy dlcastilla y Leon Club Oca SOS 3
IComunidad de Madrid C.D.E Pacifico Salvamento 1
: “ |Comunidad de Madrid CDB Gredos Sandiego
- . omunidad de Madrid Club Laguna SOS
. ' omunidad de Madrid Club Natacidn y Salvamento Oriol Imperial
& omunidad Valenciana Club Deportivo Sirenas de Catarroja
omunidad Valenciana Club Natacion SOS Betera 1
omunidad Valenciana Club Natacion Top Ten Alicante 5 5
omunidad Valenciana Club Salvamento y Natacion Silla 5 4
Extremadura Club Salvamento y Socorrismo Don Benito
alicia Club Acudtico Umia 1
alicia Club Natacién Cerceda 2
alicia Club Natacidn y Salvamento A Estrada
alicia Club Salvamento Acudtico Laracha - SAL 2
Galicia Club Salvamento Sada - SASA 4
Galicia Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
TOTALES 47 70

INFANTIL
MASC.| FEM. TOTAL [ TOTAL
DEPORT

3 2 5 6
1 1 7

2

1 1 4

1 1 6
1 2 3 14
4 4 8 8
1 1 1

6 8 14 21
1 1 4
1 1 2 7
1 1 2 7
2 2 4 5
4 5 9 10
1 1 3

4 4 13

2 1 3 4
4 2 6 6
4 4 8 16
2 2 4 6
5 5 8

1 1 2

1 1 6

0 1

4 4 5
3 7 0
4 4 8 9
4 5 9 19
4 4 8 17
1 1 1
1 1 2

0 2

2 2 4 4
1 1 5
4 1 5 10
1 1 3

63 74 137 254
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CTO. DE ESPANA INFANTIL Y CADETE DE INVERNO
Valladolid, 8 y 9 de febrero de 2020
PROVINCIA CLUB TOTAL
MASC. | FEM.
Zamora C. D. Salvamento Dragones 1 5
Ledn C. D. SOS La Bafieza 1 10
Ledn C.A. Teleno Salvamento 2 3
Burgos Club Aqua SOS 4 5 13
;" 5 = | Avila Club Deportivo Cisne S.0.S. 1 4
. Ledn Club Deportivo Salvamento Ledn 6
Valladolid Club Deportivo UNION ESGUEVA SOSVA 4 4 16
Zamora Club Salvamento y Socorrismo Benavente 6
Palencia Club Oca SOS 3 8
TOTALES 10 17 71




200 m. Natacion con obstaculos

- A'la sefial de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada el
v’ rec&ﬂ_ido de 200 metros pasando 8 veces por deb%jo de un obstaculo sumergido
para finalizar tocando la pared de llegada.

100 m. Combinada de salvamento

>fal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 50 metros
s estilofH’_pe, debiendo salir a la superficie, gira, se sumerge y bucea hasta el
f,ﬂ‘: 3 . maniqui sumergido que esta a 15 metros de la pared de viraje. El competidor lleva
g a la superficie el maniqui dentro de la linea de recogida de 5 metros y entonces lo

remolca la distancia restante hasta la pared de llegada.

200 m. Supersocorrista

le salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 75 metros
)arauego sumergirse y recoger un maniqui sumergido. El competidor
qui dentro de la linea de recogida de los 5 metros y lo remolca hasta

- m etros estilo libre. Después toca la pared, el competidor clica el tubo dentro de la
f‘ﬁna de 10 metros desde la pared de viraje y lo remolca hasta tocar la pared de
,u oada. '
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50 m. Remolque de maniqui

#%  Ala sefal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 25 metros

v’ estibﬁibre, entonces se sumerge para recoger un h’naniqui hundido vy llevarlo a la
superficie dentro de la linea de los 5 metros de recogida. El competidor remolca
e'l'm?niqui hasta tocar la pared de llegada.

100 m. Remolque de maniqui con aletas

PRrH: v VI Ala ﬁi}l.de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 50 metros
;ﬂ AN estilo libre llevando aletas, recoge un maniqui hundido y lo lleva a la superficie
§ -

P dentro de la linea de los 10 metros de recogida. El competidor remolca el maniqui
- > a hasta tocar la pared de llegada.
' .l «We & u
5 X9 W
I R ]
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4x25 m. Remolque de maniqui

".- Cuatro competldo es por. turnos  remolcan un :maniqui aproximadamente 25
@’cros}ada uno. El primer competidor sale desde el agua cogiendo el maniqui
v.y‘ con ;Llfla mano, y el borde de la piscina o poyete de salida, con la otra. A la sefial

de salida, el competidor remolca el maniqui 25 metros hasta la pared, tocandola y

o le-pasa el maniqui al segundo competidor que esta en contacto con la pared de

« viraje o poyete de salida con al menos una mano. El segundo y tercer relevista
» ..ijten el proceso y el cuarto competidor completa la prueba remolcando el
manigu hasta tocar la pared de llegada con cualquier parte del cuerpo. El lery 22
rele t; glebe salir del agua una vez completada su posta.

T - 4x50 m. Relevo socorrista mixto

[N

. El primer competidor entra al agua en zambullida tras la sefial acustica de salida y
» nada 50 meﬁos estilo libre sin aletas. El segundo competidor, después de que el
rl‘mer cmpetl r toca la pared se lanza al agua en zambullida y nada 50 metros
e si:' y se. sumerge para recoger un manlqm sumergido. El segundo

'_ ie del agua. Entonces el tercer competidor remolca el maniqui 50 metros

la pared antes de pasar el maniqui al cuatro competidor, que llevara aletas
' f §tara agarrado a la pared de viraje con al menos una mano hasta que coja el
n*anlqw y lo remolca hasta tocar la pared de llegada con cualquier parte del
erpo del competldor
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4x50 m. Relevo combinado

\ la sefial de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y nada 50
mefiJs'estiIo libre sin aletas. Después de que el primer competidor toque la
pared, el segundo competidor salta y nada 50 metros estilo libre con aletas. Tras

tocar la pared el segundo, el tercer competidor nada 50 metros estilo libre con

tubg de rescate. El tercer competidor toca la pared. El cuarto esta en el agua
“llevando aletas y con al menos una mano agarrada al borde o poyete de salida. El
cua mpetidor se pone el arnés y el tercer competidor, pasa a ser la victima,
- cogiendgsel tubo de rescate con ambas manos mientras es remolcado 50 metros
i', n . por eI cuarto competidor hasta la llegada. Ambos, el cuarto y el tercer competidor
, deben salir desde el borde de la piscina. La victima debe estar en contacto con el
. _ tubo de rescate antes de pasar la linea de los 5metros tomando como referencia
la cabeza dgla victima. La prueba termina cuando el cuarto competidor toca la
ared con ?«uc‘wna en contacto con el tubo de rescate.

[N
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S e_s;cilo libre con aletas. Después de que el primer competidor toque la
d, el segundo competidor salta y nada 50 metros estilo libre con aletas. Asi

-
2 Ci“mpetldores y no podran volver a entrar al agua.



100 m. Natacion con obstaculos

AT fial ‘de salida, el. petidor entra en el agua con un salto y nada el
@orrl ‘de 100 metros pasando 4 veces por debajo de un obstaculo sumergido
= parafinalizar tocando la pared de llegada. .

&, :

100 m. Socorrista

Ala enaI de salida el competidor entra en el agua con un salto y nada 50 metros

 libre llevando aletas y tubo de rescate. Después de tocar la pared, y dentro
a de enganche de 10 metros, el competidor clica el tubo de rescate y lo
a,hasta el final. La prueba termina cuando el competidor toca la pared de

A la sefial d@allda el competidor entra en el agua con un salto y nada 25 metros
"debﬁ salir a la superficie antes de recoger el maniqui, entonces se
.p?gra recoger un maniqui pequefio hundido y llevarlo a la superficie
€ -Ia-llnea de los 5 metros de recogida. El competidor remolca el maniqui

p erficie dentro de la linea de los 10 metros de recogida. El competidor remolca
manlqm hasta tocar la pared de llegada.



i a

A’l o N "‘u A

4x25 m. Remolque de maniqui pequeno

i

“uatro campeti ‘es por turnos remolcan un maniqui pequefio
xiij?gémente'ZS mq:f'r'os cada uno. El primef competidor sale desde el agua
';l" co‘gigl;l o el maniqui con una mano, y el borde dila piscina o poyete de salida,
con‘la otra. A la sefal de salida, el competidor remolca el maniqui 25 metros
ca hasta la pared, tocandola y le pasa el maniqui al segundo competidor que esta en
c’bnt'acto con la pared de viraje o poyete de salida con al menos una mano. El
_ ~ segundo y tercer relevista repiten el proceso y el cuarto competidor completa la
; - ‘pruebastemolcando el maniqui hasta tocar la pared de llegada con cualquier parte
de%o. El 1ery 22 relevista debe salir del agua una vez completada su posta.

g, s

T - 4x50 m. Natacion con obstaculos

[N

. El primer competidor entra al agua en zambullida tras la sefial acustica de salida y
nadgﬁSO metros estilo libre sin aletas. El segundo competidor, después de que el
primer competidor toca la pared, se lanza al agua en zambullida y nada 50 metros
_con aletas, y se sumerge para recoger un maniqui sumergido. El segundo
yetidor o necesita tocar la pared de viraje antes de pasar el maniqui al
ompetidor. El tercer competidor estara esperando en el agua (sin aletas) y
, tpgon la pared de viraje o plataforma de salida con al menos una mano.
a I"maniqui al segundo competidor después de que el maniqui rompa la
ficie del agua. Entonces el tercer competidor remolca el maniqui 50 metros
/toca la pared antes de pasar el maniqui al cuatro competidor, que llevara aletas
‘ estard agarrado a la pared de viraje con al menos una mano hasta que coja el
- ;_n'j‘afniqui y lo remolca hasta tocar la pared de llegada con cualquier parte del

“rcuerpo del competidor.
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4x50 m. Relevo combinado

\ la sefial de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y nada 50
mefiJs'estiIo libre sin aletas. Después de que el primer competidor toque la
pared, el segundo competidor salta y nada 50 metros estilo libre con aletas. Tras

tocar la pared el segundo, el tercer competidor nada 50 metros estilo libre con

tubg de rescate. El tercer competidor toca la pared. El cuarto esta en el agua
“llevando aletas y con al menos una mano agarrada al borde o poyete de salida. El
cua mpetidor se pone el arnés y el tercer competidor, pasa a ser la victima,
- cogiendgsel tubo de rescate con ambas manos mientras es remolcado 50 metros
i', n . por eI cuarto competidor hasta la llegada. Ambos, el cuarto y el tercer competidor
, deben salir desde el borde de la piscina. La victima debe estar en contacto con el
. _ tubo de rescate antes de pasar la linea de los 5metros tomando como referencia
la cabeza dgla victima. La prueba termina cuando el cuarto competidor toca la
ared con ?«uc‘wna en contacto con el tubo de rescate.
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S e_s;cilo libre con aletas. Después de que el primer competidor toque la
d, el segundo competidor salta y nada 50 metros estilo libre con aletas. Asi

-
2 Ci“mpetldores y no podran volver a entrar al agua.



JUEZ ISE_RECORRIDO

. ~f -
g _ " SECRETA{ DE COMPETICION
" .CRONOMETRAJE ELECTRONICO

MqNTAJE Y SEGURIDAD
B . «,‘

T

) = ?ﬁ a Pino Espinosa

Javier Vilarin Guillén

- Ana Andrés Gonzalez
{

Gerardo Ortega Hernandez
Gabriel Pérez Ortega

Maria Victoria Garcia Sanz
Guzman Calderéon Gonzalez

Daniel Pérez Lépez
Raul Lazaro Arranz

José Maria Lopez Garcia (R)
Antonio Trivifio Pardo
Israel Garcia Gutiérrez
Maria Martin Nava

Javier Sdnchez Peinado

Ana Dominguez Pachodn




ORGANIZADORES

y‘IiE'AL FEDERACION ESPANOLA DE SALVAIOIENTO Y SOCORRISMO
-~ CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
- | 'FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEON

3 JUNTA DE CASTILLA Y LEON — DIRECCION GENERAL DE DEPORTES
'} AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID
FUNB#CION MUNICIPAL DE DEPORTES DE VALLADOLID
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