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PROGRAMA GENERAL
Jueves 24, viernes 27 de septiembre

Entrenamientos oficiales y entrega de tarjetas de competicion

*Las tarjetas de competicidén deberdn entregarse con el nimero de Orden, Dorsal y Grupo obligatoriamente.
Jueves, de 12:00 a 14:00: entrenamientos libres en pista de calentamiento (gimnasio), previa
confirmaciéon a través de correo electréonico a Secretaria Técnica RFEG.

Jueves, de 16:00 a 21:00: entrenamientos libres en pista de entrenamiento (frontdn), previa
confirmaciéon a través de correo electronico a Secretaria Técnica RFEG.

Jueves, de 16:00 a 21:00: entfrenamientos libres en pista de calentamiento (gimnasio), previa
confirmacién a través de correo electrénico a Secretaria Técnica RFEG.

Viernes, de 09:00 a 14:00: entrenamientos programados en pista de competicion (central), de
calentamiento (gimnasio) y de entrenamiento (frontdn).

Viernes, de 15:00 a 21:00: entrenamientos libres en pista de entrenamiento (frontén) para los
niveles de elite (trampolin), mientras que la pista de calentamiento (gimnasio) vy la pista de
competicion (central) es ocupada por la competicidn en los niveles de base.

Viernes 27 sep:

e 12:00h Reunion de orientacion (delegados y entrenadores)
e 13:00n Reunion de jueces
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PROGRAMA DE COMPETICION (PROVISIONAL

Viernes, 27 de septiembre de 2019
SALA DE COMPETICION
TRAMPOLINES 1-2 TRAMPOLINES 3-4 DMT TUMBLING

Aparato Nivel Gr. | # Aparato Nivel Gr.| # Aparato Nivel Gr. | # Aparato Nivel Gr.| #
16:00 | 16:10 TRA N1 MASC [ 1 [15 TRA N2 FEM 1 (12 DMT N3 FEM 1111 TUM N1 MIXTA | 1 |12
16:10 | 16:20
16:20 | 16:30 DMT N3 FEM 2 |11
16:30 | 16:40 TRA N2 MASC [ 1 [13 TRA N2 FEM 2 |12 TUM N1 MIXTA | 2 |12
16:40 | 16:50 DMT N3 FEM 3111
16:50 | 17:00
17:00 | 17:10 TRA N2 MASC | 2 |13 TRA N2 FEM 3|12 TUM N2 MIXTA [ 1 |14
17:10 | 17:20 DMT N1 MASC [ 1 |14
17:20 | 17:30
17:30 | 17:40 TRA N3 MASC [ 1 |11 TRA N2 FEM 4 (12 TUM N2 MIXTA | 2 |13
17:40 | 17:50 DMT N2 FEM 1115
17:50 | 18:00
18:00 | 18:10 TRA N3 MASC [ 2 [10 TRA N2 FEM 5 [12 TUM N3 MIXTA [ 1 |10
18:10 | 18:20 DMT N2 FEM 2 |15
18:20 | 18:30
18:30 | 18:40 TRA N1 FEM 1114 TRA N3 FEM 1|11
18:40 | 18:50 DMT N2 FEM 3115 DMT N1 FEM 1|11
18:50 | 19:00
19:00 | 19:10 TRA N1 FEM 2 |14 TRA N3 FEM 2 |10
19:10 | 19:20 DMT N2 FEM 4 (14 DMT N1 FEM 2 |10
19:20 | 19:30
19:30 | 19:40
19:40 | 19:50 DMT N2 FEM 5|14 DMT N1 FEM 3 |10
19:50 | 20:00
20:00 | 20:10
20:10 | 20:20 DMT N2 MASC [ 1 |13 DMT N3 MASC [ 1 |11
20:20 | 20:30
20:30 | 20:40 DMT N3 MASC | 2 |11
20:40 | 20:50 DMT N2 MASC | 2 |13
20:50 | 21:00 DMT N3 MASC | 3 |10
21:00 | 21:10
21:20 | 22:00 | ENTREGA DE MEDALLAS - NIVELES 1, 2y 3 (INDIVIDUAL y CLUBES)
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Sabado, 28 de septiembre de 2019
SALA DE COMPETICION
TRAMPOLINES 1-2 | | TRAMPOLINES 3-4 | DMT | TUMBLING

Aparato Nivel | |Gr.| #I Aparato | Nivel | |Gr.|#| Aparato | Nivel | |Gr.| #I Aparato Nivel | |Gr.| #
9:00 [ 11:20 ENTRENAMIENTOS GENERALES
11:30 [ 11:40]  TRA N6 FEM [ 1 ]13 DMT N4 FEM [1 [ 11 TUM N7 FyM [ 1] 6+6
11:40 | 11:50
11:50 | 12:00 DMT N4 FEM [ 2 [ 10
12:00 [ 12:10[  TRA N6 FEM | 2 |13 UM N8 Fym [ 1 [ 549
12:10 | 12:20 DMT N4 [ masc| 112
12:20 | 12:30
12:30 | 12:40 TRA N6 | MAsC [ 1[8 DMT N5 FEM [ 1 [ 14 TUM N9 masc [1] 4
12:40 | 12:50
12:50 | 13:00 TRA N6 | Masc [ 2 |8
13:00 | 13:10 DMT N5 FEM | 2 [ 13 TUM N4 FyM [ 1[4
13:10] 13:20]  TRA N7 FEM [ 1] 10
13:20 [ 13:30
13:30 [ 13:40 TRA N7 masc [ 1 |10 DMT N5 masc [ 1 [ 10 TUM N6 Fym [ 1 [10+3
13:40 | 13:50
13:50 [ 14:00 | TRA N8 FEM | 1] 7 DMT N5 MAsC [ 2 | o UM N5 Fym [ 1[50
14:00 | 14:10
14:10 | 14:20
14:20 [ 16:00 | PAUSA - COMIDA
16:00 | 16:10 | SINCRO N1 [mixTA| 1 [10 B sincro N2 [mixTA |1 |11 DMT N6 FEM | 1] 12
16:10 | 16:20
16:20 | 16:30 | SINCRO NI [mixTAa| 2] 9 DMT N6 FEM [ 2 [ 12
16:30 | 16:40 SINCRO N2 [mixTA | 2 [10
16:40 | 16:50 | SINCRO N1 [mixTA[3 ]9 DMT N6 FEM [ 3 [ 12
16:50 | 17:00
17:00 | 17:10|  TRA N4 FEM [ 1] 9 TRA N4 | mAsc |1 ]10
17:10 | 17:20 DMT N6 Masc [ 1|11
17:20 [ 17:30
17:30 [ 17:40[  TRA N4 FEM [ 2] 8 TRA N8 [ MAasc| 18 DMT N6 masc [ 2 [ 10
17:40 | 17:50
17:50 | 18:00
18:00 [ 18:10|  TRA N5 FEM [ 1] 10 TRA Ng | MAsc |2 [8 DMT N7 FEM [ 1|14
18:10 | 18:20
18:20 | 18:30
18:30 [ 18:40 [  TRA N5 FEM [ 2 [10 TRA N9 MAsc [ 18 DMT N7 MAsc [ 1 [ 11
18:40 | 18:50
18:50 | 19:00
19:00 [ 19:10]  TRA N9 FEM [ 1] 7 TRA N5 masc [ 1 |16 DMT N8 Masc [ 1] o
19:10 [ 19:20
19:20 | 19:30
19:30 | 19:40 DMT N8 MAsc [2 ] o
19:40 | 19:50
19:50 | 20:00
20:00 | 20:10 DMT N8 FEM [1] 9 TUM N6 FEM H
20:10 | 20:20
20:20 | 20:30
20:30 | 20:40 DMT N9 FyM [ 1 [49f TUM N8 MASC 5
20:40 | 20:50
20:50 | 21:00 [ ]
21:10 | 21:40 | ENTREGA DE MEDALLAS - TUMBLING (INDIVIDUAL y CLUBES)
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Domingo, 29 de septiembre de 2019
SALA DE COMPETICION
TRAMPOLINES 1-2 TRAMPOLINES 3-4 DMT
Aparato Nivel Gr.| # Aparato Nivel Gr.| # Aparato Nivel Gr.| # Aparato Nivel Gr.| #
10:00 | 10:10 TRA N4 MASC 8 DMT N4 FEM 8
10:10 | 10:20
10:20 | 10:30 TRA NS MASC 8 DMT N5 FEM 8
10:30 | 10:40
10:40 | 10:50 TRA N6 MASC 8 DMT N6 FEM 8
10:50 | 11:00
11:00 | 11:10 TRA N7 MASC 8 DMT N7 FEM 8
11:10 | 11:20
11:20 | 11:30 TRA N8 MASC 8 DMT N8 FEM 5
11:30 | 11:40
11:40 | 11:50 TRA N9 MASC 5
11:50 | 12:00
12:00 | 12:10 TRA N4 FEM 8 DMT N4 MASC 8
12:10 | 12:20
12:20 | 12:30 TRA N5 FEM 8 DMT N5 MASC 8
12:30 | 12:40
12:40 | 12:50 TRA N6 FEM 8 DMT N6 MASC 8
12:50 | 13:00
13:00 | 13:10 TRA N7 FEM 8 DMT N7 MASC 8
13:10 | 13:20
13:20 | 13:30 TRA N8 FEM 5 DMT N8 MASC 8
13:30 | 13:40
13:40 | 13:50 TRA N9 FEM 5 DMT N9 MASC 5
13:50 | 14:00
14:00 | 14:10 | SINCRO NI | MIXTA s | siNCRO N2 MIXTAH 8
14:10 | 14:20 [ [ ]
14:30] 15:10 | ENTREGA DE MEDALLAS - TRAMPOLIN Y DMT (INDIVIDUAL y CLUBES) + SINCRONISMO
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INFORMACION GENERAL

Para las ceremonias de desfile y de entrega de premios los gimnastas deberdn estar
preparados 5 minutos del comienzo de cada ceremonia. Solo desfilardn los gimnastas que
vayan a ser premiados. Es obligatorio para la enfrega de medallas que todos los
participantes usen el chdndal del club correspondiente.

Las bajas serdn comunicadas de manera escrita oficial en el documento de parte de
baja, alos responsables de la competicion, lo antes posible 0 como mdximo en la reunidn
técnica correspondiente.

Los delegados federativos deberdn llevar la correspondiente documentacion de
cobertura médica segun su seguro médico, asi como partes y hospitales de referencia
correspondientes.

Todos los participantes deberdn responsabilizarse de sus pertenencias, asi como velar por
el orden y limpieza de las salas.

Los resultados de las respectivas competiciones se entregardn, 1 por federacion, una vez
finalizada la competiciéon a los Delegados Federativos.

ACREDITACIONES

Antes de comenzar los entrenamientos oficiales todos los participantes deberdn haberse
acreditado. Las acreditaciones se entregardn Unicamente a las personas que estén
presentes y con la presentacién del DNI. Esto puede llevar un tiempo por lo que se
recomienda llegar con al menos 1 hora de adelanto a la hora de inicio de la foma de
contacto.

Se entfregardn las tarjetas de competiciéon en el momento de la acreditaciéon. Dichas
tarjetas deberdn entregarse con nimero de orden, grupo y dorsal obligatoriamente.

Una vez finalizada la toma de contacto, se deberd abandonar la pista, pudiendo
acceder a la grada de deportistas o ya marcharse definitivamente.

Las acreditaciones irdn con la fotografia del participante y su DNI por lo que entregar la
acreditaciéon personal a una persona diferente de su titular, podrd acarrear la retirada de
la misma.

La acreditacion es necesaria para el acceso a la pista central y la pista de competicion
y deberd ser visible en todo momento.

Las acreditaciones indican las zonas en las que cada estamento participante estd
autorizado a acceder, se ruega respeto a las normas. Habrd encargados de velar por el
cumplimiento de estas normas y solo se podrd acceder a las zonas autorizadas en la
acreditacion.
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Todos los participantes (gimnastas, técnicos, ofros) mientras no compitan, deberdn
ubicarse en las gradas habilitadas para ellos y cuyo acceso se realizard mediante
acreditacion.

Los delegados federativos NO tienen permitido el acceso a pista de competicion. Se les
habilitard un lugar especifico para los mismos.

La pérdida vy solicitud de nueva acreditacion lleva un recargo de 50 euros.

HORARIO DE APERTURA DE PABELLON (GIMNASTAS

JUEVES 26 (ACREDITACIONES) 14:00 HORAS
JUEVES 26 SEP (PABELLON GIMNASTAS) 15:00 HORAS
VIERNES 27 SEP 08:00 HORAS
SABADO 28 SEP 08:00 HORAS
DOMINGO 29 SEP 08:30 HORAS

REUNION DE ORIENTACION

e Podrdn asistir delegados y enfrenadores.
REUNION DE JUECES

e Se redlizardn en el horario establecido y tendrd cardcter obligatorio para todos los
jueces. Los jueces que no asistan a la reunidén no podrdn participar como jueces en la
competicion.

Antes de realizar la reunion de jueces, serd también obligatorio estar presente en la
instruccion de jueces del sistema informdatico.
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ENTREGA DE TARJETAS DE COMPETICION

Cada entrenador o el delegado de cada federacion, deberd entregar las tarjetas de
competicion durante las acreditaciones de su comunidad.

Las tarjetas de competicion para las finales se entregardn al secretario técnico de la
RFEG durante los calentamientos oficiales antes de la final.

EN LAS TARJETAS SE INCLUIRA EL DORSAL, EL ORDEN DE PARTICIPACION Y EL GRUPO
OBLIGATORIAMENTE.

RECLAMACIONES

Reglamento general de competiciones Articulo 73.- Para las distintas competiciones
nacionales se creard un Comité de Competicion, compuesto por el Presidente del Jurado
Superior, el delegado de la RFEG vy el director de organizacién, designado por la RFEG,
que tratard las reclamaciones que puedan producirse durante el transcurso de la
competicion.

Las reclamaciones solo podrdn ser presentadas por los Delegados de las Federaciones
Autondmicas, por escrito en el formulario oficial y con el abono de la cuota
correspondiente. Serdn entfregadas al personal de la Real Federacion Espanola de
Gimnasia no mas tarde del final de cada jornada de competicion.

Las reclamaciones serdn solventadas por el Comité de Competicidn a la mayor
brevedad. Se entregard respuesta de la resolucion por escrito al delegado federativo. En
caso de que su reclamaciéon sea aceptada, se devolverd la cuota abonada.

En ningun caso se aceptardn reclamaciones sobre las puntuaciones otorgadas por los
jueces que no sean debidas a errores informdaticos o de transcripcion de resultados.

Los entrenadores no tienen permitido hablar con las jueces durante la competiciéon. Sélo
estdn permitidas aclaraciones de Nota D, y siempre de sus gimnastas, exclusivamente con
el Juez Responsable del aparato. No se permiten reclamaciones de notas de gimnastas
de ofros clubes o federaciones.

COMITE DE COMPETICION

e Fernando Nieto Vara Miembro Comité Disciplina RFEG
e Miguel Vicente Marino Juez
e Cristina Fraguas Técnico RFEG

Real Federacién Espanola de Gimnasia Ferraz 16 7° dcha 28008 Madrid email: rfeg@rfegimnasia.es - Tel: 915 401 078 - Fax: 915 400 990

« < S 1 R % "-‘ "ﬁ &
BooAs Byl ! S




aip

Consejo
Superior de
/ Deportes

real federacion espanola de gimnasia

CONTRO DE DOPAJE

En el supuesto de que se realice control de dopaje, todos los gimnastas que sean
seleccionados para realizarlo deberdn identificarse con su DNI, por lo que se ruega que
los gimnastas lleven su DNI al pabelldbn de competicion, para no tener que demorarse en
ir al hotel a buscarlo.

ENTRADAS

Se cobrard entrada para todas las jornadas de competicion que se adquirird en la taquilla
del polideportivo.

PASES DE CALENTAMIENTO

e | pase de calentamiento para TRA a partir nivel 5, resto sin pase
e 2 pases calentamiento para DMT y TUM, a partir nivel 5, resto sin pase
e 2 pases calentamiento para Minitramp

VIGILANCIA DEPORTISTAS

Los enfrenadores son responsables de los gimnastas, y deberdn prestarles la atenciéon y
cuidado necesario.

Las pistas de entrenamiento y competicion son para competir, no para jugar. No podrd
haber nadie en la sala de calentamiento si no es porque tiene que enfrenar, y bajo la
tutela de algun responsable. Los gimnastas que hayan ferminado su competicion
deberdn ir a la grada, no a la zona de calentamiento a “jugar”. En ese caso serdn
expulsados de la zona de calentamiento, asi como si hay gimnastas menores sin vigilancia.

lgualmente se ruega respetar los horarios, cuidado del material, limpieza de las
instalaciones, respetar a los voluntarios, ir por las zonas de paso habilitadas (no saltar
vallas), etc.

Un buen comportamiento hard la competicion mds agradable para todos.
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