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DOSSIER PRESENTACIÓN 2ªEDICIÓN 2019
Video Presentación: https://www.dropbox.com/s/6b0o36io0vweosg/VallaNoche%20ll%202019.mov?dl=0
PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES MUNICIPALES GRATUITAS  
VALLATARDE Y VALLANOCHE 

DEL 4 DE OCTUBRE AL 21 DE DICIEMBRE
SE RETOMAN, UNA EDICIÓN MÁS, LAS ACTIVIDADES GRATUITAS 2019 DE LOS PROGRAMAS MUNICIPALES DE OCIO ALTERNATIVO VALLATARDE Y VALLANOCHE EN SU 2ª EDICIÓN 2019
El Ayuntamiento de Valladolid, a través de la Concejalía de Participación Ciudadana y Deportes, retoma, una edición más, el inicio de las actividades correspondientes a la 2ª edición 2019 de los programas municipales de ocio alternativo VALLATARDE CON 193 ACTIVIDADES Y VALLANOCHE CON 199 ACTIVIDADES.

A continuación, os presentamos una relación de cada una de las actividades a realizar:
VALLANOCHE
VALLANOCHE: Sus actividades están dirigidas a la población joven de 14 a 30 años.
El programa contempla varias iniciativas lúdicas y deportivas. 
· Número de jornadas totales: 27
· Número de actividades totales: 199
· Número de actividades lúdicas: 60
· Número de actividades deportivas: 139
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
Instalaciones deportivas:

· Gimnasio UVA Campus Miguel Delibes (jueves).
· Pabellón del Complejo Deportivo Ruiz Hernández (viernes).
· Polideportivo Gonzalo de Berceo de 20 a 23h.
· Polideportivo Rondilla.
· Pabellón Pablo Picasso de 20 a 23h.
· Polideportivo de Parquesol.
· Polideportivo Miriam Blasco.
· Polideportivo de Canterac.
· Zona exterior: Acera de Recoletos.
· Anexo Polideportivo Huerta del Rey (19 de octubre y 16 noviembre).
· Polideportivo Lalo García (9 de noviembre).
· Complejo Deportivo Los Cerros.
· Pista de hielo CDO Covaresa.
· Polideportivo Gregorio Fernández (21 de diciembre).
· Piscina Benito Sanz de la Rica
Descripción de las actividades:

Hay que destacar como una de las novedades más importantes en esta edición, la colaboración de actividades deportivas con la Universidad de Valladolid como una alternativa más de ocio saludable los jueves y viernes. 
Se realizarán las siguientes actividades:
· Jueves de 20.15h a 21.15h: Correr desde 0. Iniciación al Running. Con la colaboración de la Escuela del Corredor de la UVA. Salida desde el Gimnasio UVA Campus Miguel Delibes. Esta actividad tiene como objetivos:
· Iniciarse en el mundo del "running" o mejorar la condición si ya eres corredor habitual.

· Elaborar planes de entrenamiento individualizado y adaptado a tus objetivos y a tu nivel.

· Aprender a prevenir lesiones típicas del corredor.
· Mejorar tu técnica de carrera y tu forma de entrenar.

· Crear un grupo de corredores con un objetivo común: la pasión por correr.

· Viernes: Zona movida con Clases de Zumba de 20 a 22 h en el Pabellón del Complejo Deportivo Ruiz Hernández. Con la colaboración de varios Instructores Zin Zumba de Valladolid.
También, contamos con las actividades deportivas más consolidadas en los siguientes espacios, en horario, mayoritariamente, de 20:00 a 23 h:

· En el Polideportivo Gonzalo de Berceo se desarrollarán las actividades deportivas más consolidadas en una zona denominada “DEPORTES ONR” (Ocio Nocturno Rondilla) con actividades de parkour, bádminton, tenis de mesa, torneos de futbolín, exhibiciones de Kin-Ball, Jugger, Basket 3x3, Ultimate Frisbee; entre otros más. 

· En el Polideportivo Rondilla: Se va a disputar una tarde de Volei (9 de noviembre) de 16 a 20h. Con la colaboración de entidades como Valladolid Club Voleibol y el CD Voleibol Bumaye.
· En el Pabellón Pablo Picasso: Una instalación que se va consolidando en cada programación y que da cobertura al Barrio de Delicias. Se desarrollarán las actividades deportivas en una zona denominada “DEPORTES OND” (Ocio Nocturno Delicias) de las mismas temáticas que en el Polideportivo Gonzalo de Berceo como Parkour, Kin-Ball, Jugger, y Basket, entre otros más. Se habilitará una zona Ludojoven, con diferentes temáticas de juegos de mesa.

· Con respecto al Fútbol Sala, en esta edición, se realizará el IX Torneo de Fútbol Sala Vallanoche con la colaboración de ASOFUSA (Asociación Vallisoletana de Fútbol Sala) y la participación de 36 equipos. Se disputarán las jornadas:

· En el Polideportivo de Parquesol.
· En el Polideportivo Miriam Blasco.
· Y en el Polideportivo de Canterac.
· Otras actividades complementarias y algunas de ellas como novedad en esta edición son:
· Zona deportiva en la Acera de Recoletos. Se realizarán las siguientes actividades en el mes de Marzo:
	5 de Octubre
	ACERA DE RECOLETOS
De 17 a 20 h
	-Clase de SKATE
-Iniciación y exhibiciones de patinaje de velocidad

	19 de Octubre
	ACERA DE RECOLETOS
De 17 a 20 h
	-Clase de SKATE

	26 de Octubre
	ACERA DE RECOLETOS
De 17 a 20 h
	-Iniciación y exhibiciones de patinaje de velocidad


Para el desarrollo de estas dos actividades, contamos con la Colaboración de Slappy SkateShop y Rolling Lemons Valladolid.
· Iniciación al Tenis de Mesa en la instalación anexa al Polideportivo Huerta del Rey. Se desarrollarán los sábados 19 de octubre y 16 de noviembre de 19 a 21 h. Colabora el Club Valladolid Tenis de Mesa.

· Iniciación de Esgrima en el Polideportivo Lalo García. Tendrá lugar el 9 de noviembre de 19 a 21h. Colabora Valladolid Club Esgrima.
· Complejo Deportivo Los Cerros, con sesiones Disco Roller Music de patines, los sábados de noviembre 9,16,23 y el 30. Con horario, de 18 a 21 h. Colabora la Asociación Deportiva Valladolid Patina.
· Pista de hielo CDO Covaresa: Actividad incorporada en la programación de Navidad 2019. Se desarrollará el 7 de diciembre con horario de 22 a 23 h.
· Como novedad, se incorpora la actividad de Iniciación al Curling en esta misma instalación. Contaremos con la colaboración del C.D Hielo Pisuerga. En esta ocasión, se desarrollará el 14 de diciembre a las 22h. 
· Polideportivo Gregorio Fernández:  Se desarrollarán dos actividades:

· Y el IX Maratón navideño de Basket 3x3 en colaboración Federación de Baloncesto de Castilla y León. Con fecha de 21 de diciembre, a partir de las 20h.
· Y Las actividades acuáticas, se van a desarrollar en la Piscina Benito Sanz de la Rica en dos jornadas: el sábado 26 de octubre y el 23 de noviembre.

· Cono novedad, en la jornada del 26 de octubre, se desarrollará una actividad de Salvamento Acuático y Socorrismo. 

· Y el resto de actividades: Bautismo de Buceo con la colaboración de G.S.R Valladolid, Kayak, Rugby Subacuático con Club Deportivo Pirañas, Ymkanas, Water Polo, Volei y baño libre. Con horario de 22 a 00h.
ACTIVIDADES LÚDICAS:

Instalaciones lúdicas:

· Centro Cívico José Luis Mosquera. De 20 a 23h.
· Centro Cívico de Zona Sur: De 20.30 a 00.00 h. (Dos ludopucelas con horario de 17 a 23h).
· Nuevo Fielato C/Santa Fe, 7 

· Zonas Exteriores (Ruta teatralizadas).
· Feria de Muestras (14 y 15 de diciembre).
Descripción de las actividades:
· Centro Cívico José Luis Mosquera: En este Centro se dará cobertura a la zona Vallachef (talleres de cocina), Ludojoven y zona musical:

· Talleres:

· En la zona cocina: Se van a realizar talleres denominados “VALLACHEF”, especializados en cocinar:

· 5 de octubre: Brownies de 4 sabores.
· 19 de octubre: Más allá de la paella.
· 26 de octubre: Guarrindongadas culinarias.
· 9 de noviembre: Bocaditos de pan relleno.
· 16 de noviembre: ¡Supercrujientes! 4 recetas con pasta filo.
· 23 de noviembre: Piruletas.
· 30 de noviembre: Trampantojos.
· Y 14 de diciembre: Postres navideños.
· LUDOJOVEN: 

· Se desarrollará el III Torneo Escape Room en Sala (con doble sesión cada jornada).
· Y se realizarán en este Centro Cívico dos jornadas especiales con la colaboración de las Asociación Cultural del Anillo Único:

· El 12 de octubre: Noche de CLUEDO
· Y el 2 de noviembre: (coincidiendo con la noche de Halloween): PASAJE DEL TERROR

· ZONA MUSICAL:

· Clases de Iniciación al Ukelele. Iniciativa de la JOCECyL. Consiste en 4 sesiones en noviembre impartidas por el primer Club de Ukelele en Valladolid (vallauke). Se aprenderá un poco de todo. Por ejemplo: ritmos para acompañar canciones, como poner acordes, leer tablaturas y pentagramas, lenguaje musical, técnica para tocar, tocar en grupo, cultura del ukelele, etc. 
Se cuenta con un préstamo propio de Ukeleles por si no se dispone de uno propio.

Para estas actividades del Centro Cívico José Luis Mosquera es necesario inscripción online previa en www.vallanoche.es 

· El Centro Cívico Zona Sur acogerá también las actividades relacionadas con la ludojoven, cyber zona y actividades culturales.
· Ludojoven: Este Centro Cívico es el más consolidado y se va a ofrecer la posibilidad a los participantes de disfrutar de una gran variedad de juegos de mesa (de estrategias, de aventuras, de fantasía y ciencia ficción, de misterio, de interacción, grupales, entre otras temáticas). En esta sección, contamos con la colaboración de la Asociación Cultural Vallisoletana El Anillo Único.
· Se desarrollará el III Torneo Escape Room en Sala. En esta edición contamos con una nueva ambientación que da cabida para 15 participantes. 

· Como novedad, se van a desarrollar dos Ludopucelas (5 de octubre y 23 de noviembre con horario de 17 a 23 h): Maratón ininterrumpido de juegos de mesa con la colaboración de la Asociación Cultural El Anillo Único.

· Zona Cyber: También, se contará con pantallas multimedia que de forma simultánea ofrecerán juegos Cyber de diferentes temáticas: de interacción (Kinect, Kinect adventures, wii y Buzz), de velocidad (Mario Kart, Fórmula 1 y Need for Speed), musicales (Band hero y karaoke), deportivos (Pro Evolution Soccer, Wii Sport) y muchos más. 
· Como novedad, se celebrará inicialmente un especial Torneo FIFA 19 en dos jornadas (19 y 26 de octubre). Con premios.

· Incorporamos tres actividades culturales en este Centro Cívico a celebrar en el Salón de Actos. 

· Noche de Batalla de Gallos (9 de noviembre) con Chinito Blasters.

· Noche de Breakdance con la colaboración de Pucela Flava (16 de noviembre).

· Noche de monólogos y concurso de chistes (30 de noviembre) Con Fran El Chavo y Chapu.

· En el Espacio Nuevo Fielato (C/ Santa Fe. 7) se impartirán dos talleres de iniciación a las telas aéreas en las fechas 12 de octubre y 30 de noviembre) 
· Zona exterior navideña:

· Realización de una ruta teatralizada “Fantasmas”. Se realizará el 14 de diciembre.

· Feria de Muestras (14 y 15 de diciembre): Se colaborará en el New & Retro Valladolid Game Festival con la habilitación de un Stand informativo y cyber con numerosas pantallas multimedia y juegos. De 11 a 21 h en el hall de la Feria de Muestras.

               VALLATARDE
VALLATARDE: está dirigido a la población con edades comprendidas entre los once y los catorce años.

El programa contempla varias iniciativas lúdicas y deportivas.
· Número de jornadas totales: 13
· Número de actividades totales: 193
· Número de actividades deportivas: 88
· Número de actividades lúdicas: 105
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Instalaciones deportivas:

· Polideportivo Gonzalo de Berceo de 17 a 20h.
· Polideportivo Rondilla (9 de noviembre).

· Pabellón Pablo Picasso de 17 a 20h
· Zona exterior: Acera de Recoletos.

· Anexo Polideportivo Huerta del Rey (19 de octubre y 16 noviembre).

· Polideportivo Lalo García (9 de noviembre).
· Complejo Deportivo Los Cerros.

· Pista de hielo CDO Covaresa.

· Polideportivo Gregorio Fernández (21 de diciembre).
Descripción de las actividades:

· En el Polideportivo Gonzalo de Berceo se desarrollarán las actividades deportivas más consolidadas en una zona denominada “ESPACIO OCIO RONDILLA” con actividades de parkour, bádminton, tenis de mesa, torneos de futbolín, exhibiciones de Kin-Ball, Jugger, Basket 3x3, Ultimate Frisbee; entre otros más.
· En el Polideportivo Rondilla: Se va a disputar una tarde de Volei (9 de noviembre) de 16 a 20h. Con la colaboración de entidades como Valladolid Club Voleibol y el CD Voleibol Bumaye.

· En el Pabellón Pablo Picasso: Una instalación que se va consolidando en cada programación y que da cobertura al Barrio de Delicias. Se desarrollarán las actividades deportivas en una zona denominada “ESPACIO OCIO DELICIAS” de las mismas temáticas que en el Polideportivo Gonzalo de Berceo como Parkour, Kin-Ball, Jugger, y basket, entre otros más. Se habilitará una zona Ludojoven, con diferentes temáticas de juegos de mesa.
· Otras actividades complementarias y algunas de ellas como novedad en esta edición son:
· Zona deportiva en la Acera de Recoletos. Se realizarán las siguientes actividades en el mes de Marzo:

	5 de Octubre
	ACERA DE RECOLETOS
De 17 a 20 h
	-Clase de SKATE
-Iniciación y exhibiciones de patinaje de velocidad

	19 de Octubre
	ACERA DE RECOLETOS
De 17 a 20 h
	-Clase de SKATE

	26 de Octubre
	ACERA DE RECOLETOS
De 17 a 20 h
	-Iniciación y exhibiciones de patinaje de velocidad


Para el desarrollo de estas dos actividades, contamos con la Colaboración de Slappy SkateShop y Rolling Lemons Valladolid.

· Iniciación al Tenis de Mesa en la instalación anexa al Polideportivo Huerta del Rey. Se desarrollarán los sábados 19 de octubre 16 de noviembre de 17 a 19 h. Colabora el Club Valladolid Tenis de Mesa.

· Iniciación de Esgrima en el Polideportivo Lalo García. Tendrá lugar el 9 de noviembre de 17 a 19h. Colabora Valladolid Club Esgrima.
· Complejo Deportivo Los Cerros, con sesiones Disco Roller Music de patines, los sábados de noviembre 9,16,23 y el 30. Con horario, de 18 a 21 h. Colabora la Asociación Deportiva Valladolid Patina.
· Pista de hielo CDO Covaresa: Actividad incorporada en la programación de Navidad 2019. Se desarrollará el 7 de diciembre con horario de 17 a 20h. se establecerán tres turnos de una hora de duración cada uno.

· Polideportivo Gregorio Fernández:  Se desarrollarán la tarde de BASKET dos actividades con la colaboración Federación de Baloncesto de Castilla y León. Con fecha de 21 de diciembre, a las 17h.
ACTIVIDADES LÚDICAS:

Instalaciones lúdicas:

· Centro Cívico José Mª Luelmo en Parque Alameda.
· El Centro Cívico José Luis Mosquera en el barrio de Huerta del Rey.
· Y Centro Cívico de Zona Sur: con el desarrollo de dos ludopucelas con horario de 17 a 23h, fechas sábados 5 de octubre y 23 de noviembre).

Descripción de las actividades:

Las actividades lúdicas impartidas en los Centros Cívicos tienen una duración de tres horas (de 17:00 a 20:00 horas) y un aforo limitado a cien participantes. La entrada a las actividades, que es gratuita, con autorización de los padres, se desarrollará por estricto orden de llegada hasta completar su máxima capacidad.
Las actividades, basadas en las necesidades que marca su momento evolutivo y de desarrollo, se distribuyen en las siguientes zonas: 

· LUDOJOVEN: los participantes podrán disfrutar de una gran variedad de juegos de mesa (de estrategias, de aventuras, de fantasía y ciencia ficción, de misterio, de interacción, grupales, entre otras temáticas). Se incorpora como novedad, el desarrollo de un Escape Room itinerante. 

En esta sección, contamos con la colaboración de la Asociación Cultural Vallisoletana El Anillo Único.

· ZONA MULTIMEDIA: contará con pantallas multimedia que de forma simultánea ofrecerán juegos Cyber de diferentes temáticas: de interacción (Kinect, Kinect adventures, wii y Buzz), de velocidad (Mario Kart, Fórmula 1 y Need for Speed), musicales (Band hero y karaoke), deportivos (Pro Evolution Soccer, Wii Sport) y muchos más.
Como novedad, se van a incorporar y a potenciar estas dos zonas con el desarrollo de varios torneos y premios.
· COCINA DIVERTIDA: Se van a realizar los siguientes talleres alternando las siguientes temáticas en cada uno de los Centros Cívicos:
· Brownie exprés
· Mugcake salado de jamón y queso

· Temática Halloween: Galletas araña

· Pancake Art Challenge

· Trufas de leche condensada y cacao

· Helados de Cakepops

· Receta japonesa- Dorayakis

· Empanada sorpresa

· Cucuruchos rellenos

· Galletas navideñas

· Y dulce navideño

· Y ZONA CREATIVA: En esta edición se pondrá a prueba la imaginación, aprendiendo y descubriendo cosas interesantes en la ejecución de talleres como:
· Taller Creación de Pulseras.

· Taller llaveros de pompones.

· Taller creación de bolígrafos creativos

· Taller creación pelota antiestrés

· Taller de parches e imanes DIY.

· Taller ¡No pierdas puntada! Costura creativa.

· Taller Creación de atrapasueños.

· Taller de cestas.

· Y Talleres especial navidad.

· Y se realizarán en este Centro Cívico dos jornadas especiales con la colaboración de las Asociación Cultural del Anillo Único:

· El 12 de octubre: Tarde de ESCAPE ROOM y Juegos de mesa de ingenio & misterio.

· Y el 2 de noviembre: (coincidiendo con la noche de Halloween): PASAJE DEL TERROR.
· Centro Cívico Zona Sur: 

· Como novedad, se van a desarrollar dos Ludopucelas (5 de octubre y 23 de noviembre con horario de 17 a 23 h): Maratón ininterrumpido de juegos de mesa con la colaboración de la Asociación Cultural El Anillo Único.
· Feria de Muestras (14 y 15 de diciembre): Se colaborará en el New & Retro Valladolid Game Festival con la habilitación de un Stand informativo y cyber con numerosas pantallas multimedia y juegos. De 11 a 21 h en el hall de la Feria de Muestras.

ENTIDADES COLABORADORAS
Como hemos comentado en la descripción de cada jornada, para las actividades más específicas se cuenta con la colaboración de diferentes entidades vallisoletanas: 

	ENTIDADES


	Universidad de Valladolid

	Club Deportivo Pirañas SubRugby

	Asociación de Salvamento y Rescate de Castilla y León

	VallaUKE (Club Ukelele Valladolid)

	Asociación CD Valladolid Patina

	Club Deportivo Rolling Lemons

	Sobre Ruedas Patinaje Valladolid

	Valladolid a ritmo de patín

	JOCECYL Valladolid

	Zumba Valladolid

	Chinito Blasters

	Slappy Skateshop

	Entidad de Promoción y Recreación Deportiva KIN-BALL Valladolid

	ASOFUSA (Asociación Vallisoletana de Fútbol Sala)

	CDO COVARESA

	Valladolid Club Voleibol

	CD Voleibol Bumaye

	Monologuistas Valladolid

	Asociación Cultural Vallisoletana El Anillo Único

	ASOFED

	The Key Escape Room Valladolid

	Ultimate Frisbee Valladolid

	Nuevo Fielato

	Federación de Baloncesto de Castilla y León (Delegación de Valladolid)

	Escuela del Corredor UVA

	Espacio Joven

	Consejo Local de la Juventud


Asociacion Aspronacal de la Juventudrmacientro, propuestas y atenci Redes Sociales como expuestos en el Prado y La Victoria.

	










ón Asprona Grupo Pandillas

	Parkour Valladolid

	Pucela Flava

	Departamento de Cultura y Turismo del Ayuntamiento de Valladolid

	Club Valladolid Tenis de Mesa

	Valladolid Club Esgrima

	CD. Hielo Pisuerga

	Asociación de Jugger y Softcombat Vallisoletana


COLABORACIÓN Y PROPUESTAS:
Y para finalizar, es muy importante destacar el apoyo y la colaboración de diferentes asociaciones y entidades de la ciudad que ayudan a poner en marcha muchas propuestas y actividades. 
En esta edición, continuamos apostando por la sección denominada ¡HAZ TU PROPUESTA! por si una asociación, un grupo o a título individual quieren aportar nuevas iniciativas para completar esta programación. Es necesario ponerse en contacto con la coordinación del programa para su valoración.
MÁS INFORMACIÓN:
Video Presentación: https://www.dropbox.com/s/6b0o36io0vweosg/VallaNoche%20ll%202019.mov?dl=0
Recordamos que todas las actividades son totalmente gratuitas y recomendamos echar un vistazo a las Redes Sociales y web del programa para estar atentos y atentas a una cartelería específica, avisos, cambios… Se repartirán folletos y cartelería por varias ubicaciones de la ciudad: centros cívicos, Institutos, Instalaciones deportivas y centros municipales, entre otros.
	WEB:                       www.vallanoche.es


	vallanoche@ava.es
vallatarde@ava.es 


	Teléfonos

· 010

· 983 085906

· Nº WhatsApp: 654589108



	Facebook: VallanoChe.es
	

	Instagram: @vallanoche


	

	twitter: @vallanoche
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