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DOSSIER DE PRENSA

X CARRERA POPULAR NOCTURNA
“RiOS DE LUZ 2023”

SABADO: 4 de Marzo de 2023
HORARIO: 20:00 h.

PLAZA DEL MILENIO
Valladolid
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X Carrera Popular Nocturna

RIOS DE LUZ

SGbado 4 de marzo de 2023
Ploza del Mienio, Valiadolid
20:00 horas 5 3kms.

Carmera benéfica a favor de las ONGD Enfreculturas, Red incola y Unicef

Formas de [nscripclon: del 14 de febrero al 3 de marzo hasta kas 14h. en las Piscinas Municipoles de Parquesol,
Huerta del Rey y Ribera de Castilla, Justo Muficz {en sus tiendas de C.C. Ric Shopping, C.C. Yalisur. Pasec de Zomlla n® 100 y
cfTeresa Gl n° 22-24 ¥ ¢/ Manteric n® 28) en sus respeciives horares de apseriurg.

En horario de 11h. @ 18h. en la Plaza del Milenio, Inscripclén Online {56} del 16 de
febrera al 3 de marzo hasia kas 20h. en Io web www.fmdva.org. Pago mediante sistema TPV [con tarjeta bancaria y un coste de
0°50€), recogiéndose el dorsal posteriormente en la Plaza del Milenio &l mismo dia de la prueba de 11h, a 18h.

Dersal n't)s $élo para aquelies que quieran contibuir a la caysa solidaria, ya que estos dorsales no senvir@n correr la carerg, Se
podran adquirr en la Piscina Municipal Huerta del Rey, ¥ el mismo dia de la prueba en la CUpula del Milenio. B donative minimo
BN estos casos serd de 10€
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X CARRERA POPULAR NOCTURNA “RiOS DE
LUz”

ORGANIZA:

- Fundacion Municipal de Deportes
- Ayuntamiento de Valladolid

COLABORA:

- Entidades Deportivas: C.D. Atletas Populares Valladolid
- ONGD: Entreculturas / Fundaciéon Red Incola / Unicef
- Runvasport.

PATROCINADORES:

- Coca Cola

- Justo Mufioz

- Centro Comercial Carrefour
- Aquavall
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OBIJETIVOS

El deporte vallisoletano ha demostrado en muchas ocasiones su espiritu solidario, interviniendo,
organizando y colaborando en actividades deportivas diversas en apoyo a los mas
desfavorecidos.

En este contexto se enmarca la organizacion de la Carrera Popular Nocturna “Rios de Luz”

Es por ello que, el Ayuntamiento de Valladolid y su Fundacién Municipal de Deportes, organizan
una afio mas la Carrera Popular Nocturna “Rios de Luz” a beneficio de la ONGD Entreculturas, la
Fundacién Red incola y Unicef.

La novena edicion tendra lugar el sdbado 4 de marzo, a las 20:00 horas, con salida y llegada en Ia
Cupula del Milenio, invitando a todo el deporte vallisoletano a participar en esta iniciativa.

Se trata de la Unica carrera popular nocturna desarrollada en la ciudad, con un circuito disefiado
por el centro histérico recorriendo algunos de los lugares mas emblematicos de la llamada ruta
“Rios de Luz” (La Catedral, el Teatro Calderdn, Plaza de la Universidad, Museo Nacional de
Escultura etc.)

La finalidad del evento es participativa y solidaria, no competitiva, debiendo realizarse el
recorrido, en todo caso, en un tiempo maximo de una hora, lo que implica que lo importante no
es ganar, es estar alliy disfrutar, y todos los corredores recibirdn a su llegada a la meta una bolsa
del corredor con diferentes obsequios, asi como la participacion en un sorteo con regalos de
nuestros patrocinadores y organizadores.

Se trata de una iniciativa inigualable que ofrece a los deportistas y clubes de la ciudad, para que
con su presencia respalden los proyectos solidarios que las ONGS desarrollan a beneficio de los
mas desfavorecidos.
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DESARROLLO- CIRCUITO

El recorrido del circuito tiene una distancia aproximada de 5.300 metros, con salida y meta en la
Plaza del Milenio.

SALIDA: 20:00h

EDADES: una Unica categoria, a partir de los 14 afios,
RECORRIDO:

— Plaza del Milenio (SALIDA)
— P2de Isabel La Catdlica

— C/ San Agustin

— C/ Santo Domingo de Guzman
— C/ Exp0sitos

— Plaza Fabio Nelli

— C/ San Ignacio

— Plaza santa Brigida

— C/Gardoqui

— Plaza de San Miguel

— C/ Ledn

— C/ Cadenas de San Gregorio
— C/Padilla

— C/ Lira

— C/San Martin

— C/ Piedad

— C/ Marqués de Duero

— C/ Solanilla

— C/ Arzobispo Gandasegui

— Plaza Universidad

— C/ Libreria

— C/ Nufiez de Arce

— C/ Lépez Gomez

— Y hasta llegar a Plaza del Milenio (META)
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PUNTOS ILUMINADOS DE NUESTRA CARRERA “RIOS DE LUZ”:

Algunos de los edificios historicos de la ciudad iluminados

— Plaza del Milenio

— Puente Isabel La Catdlica

— Convento de san Agustin

— Archivo Municipal

— lglesia de san Miguel y San Julian
— Palacio de Fabio Nelli

— Palacio Real

— lglesia de San Pablo

— Escultura de Chillida

— Museo del Colegio de San Gregorio
— Casa del Sol

— lglesia de San Martin

— lglesia de Santa Maria de La Antigua
— Plazadela

— Universidad

— Colegio Santa Cruz

— Catedral

— Teatro Calderdn

— lglesia de las Angustias

— Muralla medieval

— Palacio de Pimentel

— Patio Herreriano
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RECURSOS

HUMANOS

LOGISTICA

140 Voluntarios: entre ONGD vy colaboradores del C.D. Atletas Populares

Asociacion de Voluntarios del Servicio de Proteccion Civil

Policia Municipal

Servicio de Limpieza

Servicio de Ambulancias
Personal de organizacion de FMD

Personal de Runva Sport

Camidn escenario de Global Pédium

400 vallas

Escenario dentro de la clpula del Milenio
Carpas

Mesas

Arcos de salida y llegada

Megafonia

Etc.
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INSCRIPCIONES - PRECIOS - ENTREGA DE
DORSALES

CUOTA DE INSCRIPCION: entre 6 €y 8 € (el dia de la carrera)

FECHAS DE INSCRIPCION: del 16 de febrero al 3 de marzo de 2023

LUGARES DE INSCRIPCION:

- De forma presencial : podran formalizarse en las piscinas municipales de Parquesol,

Huerta del Rey y Ribera de Castilla, en las tiendas de Justo Mufioz de Vallsur, Rio
Shopping, Paseo de Zorrilla, C/ Manteria 28 y Teresa Gil, y el mismo dia de la carrera

en la Plaza del Milenio de 11 a 18 h.

- Inscripcién Online: del 16 de febrero al 3 de marzo en la web: www.fmdva.org y

mediante sistema TPV (pago con tarjeta bancaria con un coste de 0,50€)

RECOGIDA DE DORSALES:

- Inscripcién Online: en la Plaza del Milenio el dia de la carrera

- Inscripcidn presencial: entrega de dorsal en cualquiera de los puntos establecidos,

en el momento de formalizar la inscripcion.
DORSAL N2 0:

Asimismo, la organizacion permite la opcidn de que todos aquellos que quieran contribuir a la
finalidad solidaria de la prueba puedan adquirir el dorsal "nimero cero" en la piscina de Huerta
del Rey, y el mismo dia de la prueba en la Cupula del Milenio, con un donativo minimo de diez

euros".
SORTEOQOS:

Con el niumero de dorsal se entrard en un sorteo que se celebrara dentro de la Clpula del Milenio
al finalizar la carrera, siendo imprescindible que la persona agraciada este presente al recoger el

premio.
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Todos los participantes estaran amparados por una pdliza de seguro de accidentes, excluyendo
las imprudencias, padecimiento latente, inobservancia de la legislacion vigente, etc. Asi mismo

existe un seguro de Responsabilidad Civil de la organizacidn.
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FOTOS DE LA CARRERA RIOS DE LUZ 2022

Fundacién Municipal
de Deportes
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