
Aprender conocimientos del ámbito de
matemáticas, lingüístico y del medio natural y
social necesarios para comprender el mundo en
que vivimos

Acercarte a las nuevas tecnologías de una formaAcercarte a las nuevas tecnologías de una forma
ética y segura para facilitar la comunicación, elética y segura para facilitar la comunicación, el
acceso a información y servicios, y la gestión deacceso a información y servicios, y la gestión de
tareas cotidianas para ser más autónomos etareas cotidianas para ser más autónomos e
independientesindependientes

Acceder a espacios de aprendizaje y desarrollo, que
promueven la interacción entre  las personas  
mediante una amplia variedad de temas, tales como:
Biología, Arte, Historia, Escritura creativa, Tertulias
literarias, Teatro, Cine, Gestión emocional, etc.

PROGRAMA MUNICIPAL
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A LO LARGO DE LA VIDA

PROGRAMA MUNICIPAL
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A LO LARGO DE LA VIDA

Más información en CM de ALV:Más información en CM de ALV:
674 63 62 49 / 983 210 162674 63 62 49 / 983 210 162

Preparar pruebas libres para obtener el título dePreparar pruebas libres para obtener el título de
Graduado en ESO o el acceso a Grado Medio.Graduado en ESO o el acceso a Grado Medio.  
Mejorar tu competencia profesional accediendo alMejorar tu competencia profesional accediendo al
examen de Acceso a la Universidad para mayoresexamen de Acceso a la Universidad para mayores
de 25 y 45 añosde 25 y 45 años

Ejercitar las habilidades de memoria y atenciónEjercitar las habilidades de memoria y atención
para ayudar a retrasar el deterioro cognitivopara ayudar a retrasar el deterioro cognitivo
asociado con el envejecimiento, y promover unasociado con el envejecimiento, y promover un
aumento de la autoestima y la autonomía paraaumento de la autoestima y la autonomía para
mejorar la calidad de vida de la persona adulta.mejorar la calidad de vida de la persona adulta.

Aprender o mejorar tu inglés para poder tenerAprender o mejorar tu inglés para poder tener
acceso independiente a multitud de contenidosacceso independiente a multitud de contenidos
culturales o científicos o de información diaria.culturales o científicos o de información diaria.
Mantener una conversación con solvencia oMantener una conversación con solvencia o
moverte por el mundo de forma autónomamoverte por el mundo de forma autónoma    

Si  eres mayor de 18 años y quieresSi  eres mayor de 18 años y quieres


