Yoga, ejercicio y enriquecimiento personal

ACTIVIDAD Horario Informacion e Inscripciones
Yoga 1 LyX:9:30-11:00

Yoga 2 My J:9:00 - 10:30 | AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID
Yoga 3 Ly X:17:00 -18:30 | (Actividad de inscripcion previa)
Yoga 4 L y X:18:30 -20:00

Pilates 1 L y X:11:00 -12:00

Pilates 2 My J:11:00 -13:00

Pilates 3 X:20:15 - 21:30

Pilates 4 My J 19:00 -20:00 .’Ifé‘l’f-: gg%ﬁ%g QEQUESOL

Pilates 5 My J 20:00- 21:00

Pilates 6 L: 20:15- 21:30

Meditacion Ly X:12:15- 13:15

Gimnasia Hipopresiva | V:9:15-10:15

Escuela Espalda M: 10:00 -11:30 CASA de MURCIA

Escuela Espalda J:10:00 -11:30 Telf. 606 45 51 46

Psicologia Practica L:11:00 - 13:30 A.P.H. ADVAITA LUZ

Escuela Padres

V:11:00 - 12:30 M

advaitaluz@gmail.com

LA BIEN PAGA
Bienestar Corporal X:10:00 -11:30
Telf. 630 69 28 70
Teatro, baile y misica
ACTIVIDAD Horario Informacion e Inscripciones
Danza§ del Mundo en V: 12:00 - 13:30 AV PARQUE ALAMEDA M2 Luisa 659 97 42 29
el Barrio
Bachata Inicial M: 18:30 - 19:45 A.C. RITMO y LEGADO
. Telf. 633 24 22 92
Bachata 2° Ao M: 20:00 — 21:15
Latinos Medio V:19:00 - 20:15 BAILASALSA
. bailasalsa@bailasalsa.es
Latinos Avanzado V:20:15 - 21:30
M: 18:00 - 20:00 A.V. CIUDAD PARQUESOL

Guitarra

Telf: 983 34 05 36

Folleto Actualizado: 01/09/2024

rograma de actividades
curso 2026-2027

CENTRO CIVICO
PARQUESOL

Ayuntamiento de

Valladolid

Concejalia de Participacion Ciudadana y Deportes
+info: http://www.valladolid.es/es/ciudad/participacion-ciudadana




Pintura, manualidades, labores

Cultura y formacién

ACTIVIDAD Horario Informacion e Inscripciones ACTIVIDAD Horario Informacion e Inscripciones
Pintura 1 Ly X:10:00 -12:00 Historia del Arte J:9:30-11:30
Biologia | M: 9:30 - 11:
Pintura 2 M: 17:00 - 19:00 100g1a 9:30 30
Biologia Il M: 11:30 - 13:30
Pintura 3 J: 17:00 - 19:00 Clem I M, Xy J: 16:00 - 18:00
Pintura 4 J:19:00 - 21:00 Cultura L, M, Xy J: 18:00 - 20:00 P. MUNICIPAL DE APRENDIZAJE A LO
A.V. CIUDAD PARQUESOL Inglés 0 L:9:30 - 11:30 LARGO DE LA VIDA
Pintura 5 V:17:00 - 19:00 Telf: 983 34 05 36 Telf.: 983 21 01 62
Inglés | L:11:30 - 13:30
Pintura 6 S:12:00 - 13:45 Inglés Il X:11:00 - 13:00
Restauracion L, J: 18:15-20:15 Inglés Inicial J:9:15-11:15
Tertulia Literaria X:9:15-11:15
Bolillos 1 M: 10:00 - 12:00 Taller “Agilmente” X: 11:30 - 13:00
) L FECEAV - Educacion de Adultos
Bolillos 2 X: 18:30 - 20:30 Historia M: 11:30 - 13:30 Telf.: 983 21 01 62
Inglés Conversacién X:9:00-11:00
Pintura y 6leo M: 11:00 - 13:00
Arte de Valladolid J:11:30 - 13:30
Dibuijo 1 X: 17:30 - 19:30 'Il.}e\llf %18‘; Zﬁﬁ‘?ggSOL TERTULIAS LITERARIAS CAMPO
' Tertulia Literaria V:17:00 - 18:30 Mensual GRA_NDE i
o Loslibrosnoseprestan@gmail.com
Dibujo 2 V:10:30 - 12:30
Fotografia L: 18:30 - 20:30
Pintura 1 L:16:30 -18:30 Pictérica Art'E Inglés 1 (Iniciacién) Ly J: 9:30-10:30 V. CIUDAD PARGUESOL
Telf. 618 38 61 48 4 . 40-20 - 10~ V.
Pintura 2 L: 18:30 -20:30 Inglés 2 J: 10:30 - 12:30 Telf: 983 34 05 36
Inglés 3 My J: 20:30 - 21:30
Patchwork X:10:30 — 12:30 TALLER NADEL Inglés 4 V: 9:30 - 11:30
Patchwork X: 17:00 — 20:00 Telf. 6307299 27 Inglés 5 (Iniciacién) J: 17:00 - 19:00
Pictorica Art'E
Francés X:17:00 - 18:30 Telf. 659 01 38 43
Actividades infantiles y juveniles 4 . ;
yJ Adultos CEAS 1 M: 10:30-13:30 CEAS ANIMACION (Servicios Sociales) P.
ACTIVIDAD Horario Informacion e Inscripciones LAS ACTIVIDADES PUEDEN VARIAR POR ORGANIZACION DE LAS ENTIDADES
Mas informacién sobre actividades: Contactar con las asociaciones o entidades organizadoras (teléfonos
Pintura 7 S:10:00 - 11:45 A.V. CIUDAD PARQUESOL o direcciones indicadas). El coste maximo por actividad sera de 2,38 €/hora;

Telf: 983 34 05 36

Interv.s. educ infancia

My J:17:00- 20:00

Interv.s. educ adoles..

Ly X:17:00 -19:00

CEAS ANIMACION (Servicios Sociales) Parquesol

Talleres Formativos

S:17:00 - 19:00

Scout Parquesol
gruposcoutparquesol@gmail.com

Juegos Mesa

S:17:00 - 19:00

Rol Independiente Pucelano

Estamos en: C/ Eusebio Gonzalez Suarez 71

Teléfono: 983 37 66 70
Correo electrénico: ccpa@ava.es




