;Sabias que...?

B £/ suicidio se puede prevenir. Para
ello es fundamental la deteccion
temprana y conacer los recursos y
espacios adecuados.

B 4227 suicidios en Esparia
3126 hombres y 1101 mujeres

(2022 Observatorio del suicidio en Espana )

B Las mujeres lo intentan tres veces
mas que los hombres, pero los
hombres lo consuman tres veces
mas que las mujeres.

B Lamortalidad es superior a
la causada por la guerray los
homicidios.

B £/ suicidio es la principal causa
de muerte entre jovenes de
1ha 29 anos.

" Hay 20 intentos de suicidio por
cada uno consumado.
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Pautas

i tengo ideaciones suicidas...

I No tengas miedo a comunicarlo y
hablar de ello.

B Expresalo que sientes y permanece
acompanado/a.

B Intenta tomar distancia.
B Aplazalo. Genera alternativas.
B Piensa que el suicidio es irreversible.

Si tengo alguien de mi entorno que tiene

ideaciones suicidas...

B Detecta senales de alarma (cambios
de conducta, estados de animo,
comentarios...).

I No tengas miedo a hablar del suicidio.

B Escucha desde la cercaniay la
comprension. iNo juzgues!
iAcompanal

B Animale a que pida ayuda profesional.

MiGos | Realidades

@ Hablar del suicidio incita
a cometerlo

0 Hablar con una persona en riesgo
disminuye la probabilidad de llevar
a cabo el intento.

@ Los intentos de suicidio son
una llamada de atencion

Un intento de suicidio es una
manifestacion del sufrimiento y
desesperanza que vive la persona.

O tisuicidio

no se puede prevenir

0 La mayor parte de los suicidios
fueron precedidos de seiiales de

alarma o algun tipo de advertencia.

5 .. %2 Amplia informacion
FHESENE pinchando el OR

@ Los menores de edad no se
suicidan si no es porque tengan
un problema de salud mental

0 El suicidio es multicausal y no
necesariamente esta relacionado
con un problema de salud mental.

@ Unicamente es una moda

0 Este mito puede quitar
importancia a la conducta suicida
y hacernos olvidar el riesgo de
dicha conducta y laimportancia
que tiene la prevencion.




