
Cultura y formación 

ACTIVIDAD Horario Información e Inscripciones 

Escritura creativa: Hilar palabras X: 19:30 - 21:30 
Programa municipal de Aprendizaje a lo largo de la vida  

983 210 162 / 674 63 62 49 //  feceav@gmail.com 
 

Taller Lectura en voz alta L: 18:15 - 19:45 
Biblioteca municipal Gloria Fuertes 

983 42 42 03 
bmgf@ava.es 

Club de lectura autón. 1 (último L mes) L: 17:00 - 18:00 

Club de lectura autón. 2 (primer X mes) X: 17:00 - 18:00 

Club de lectura autón.3  (último X mes) X: 17:00 - 18:00 

Informática inicial M: 9:30 - 11:30 

Asociación Energía del Arte  
Inscripciones desde 7 septiembre 
talleresenergiadelarte@gmail.com 

Tlf: 695 28 97 77  

Informática avanzada M: 11:30 - 13:30 

Retoque fotográfico J: 9:30 - 11:30 

Fotografía J: 11:30 - 13:30 

Escritura creativa L: 9:30 - 11:30 

Inglés L: 11:30 - 13:30 

Taller de lectura M: 9:30 - 11:30 

Estimulación cognitiva M: 11:30 - 13:30 

Historia del Arte J: 9:30 - 11:30 

Maestras (Historia del arte en femenino) J: 11:30 - 13:30 

Historia del Arte X: 10:00 - 12:00 Asociación Territorio Expérides:  
Tlf; 676 209 623 // 650 485 937 // siente@territorioexperides.com Descubre Valladolid X: 12:00 - 14:00 

Charlas y conferencias X: 16:30 - 20:00 
Asociación Amas de casa Nuestra Señora de La Victoria 

amasdecaslv@gmail.com 

 

Cocina 

ACTIVIDAD Horario Información e Inscripciones 

Hoy cocino yo M: 19:30 – 21:30 
Asociación vecinal Puente Jardín  

Paseo Jardín Botánico, 12 // apuentejardin@gmail.com 
 

Comida española con corazón migrante J: 16:00 – 18:00 

CIAMI (Centro integral de atención al migrante) 
Calle Villanubla 38 local //Tlf: 643 932 750  

servicioacogida@ciamivalladolid.org 
 

 

Esta programación recoge la propuesta de asociaciones, colectivos y entidades, podrá sufrir anulaciones o 
modificaciones en función de las peculiaridades y/o necesidades de cada taller o actividad. Para más información puede 
ponerse en contacto con las entidades promotoras de las mismas a través de los datos que aparecen en este folleto. 

 

El precio de las actividades no podrá superar 2,38 € por hora, matrícula incluida 
(Podrá ser repercutido por la entidad promotora con la frecuencia que esta determine) 

 

Paseo Jardín Botánico, 4// 983 42 42 00 // ccvi@ava.es 

Folleto actualizado a 31/08/2026 

  



Yoga, ejercicio y enriquecimiento personal 

ACTIVIDAD Horario Información e Inscripciones 

Yoga 1 M y J: 09:00 - 10:30 

Servicio de Participación Ciudadana, Ayuntamiento de Valladolid 

Inscripción online del 1 al 12 de sept. 
Inscripción presencial en centro cívico: 11 de sept de 10:00 a 13:00 

Yoga 2 M y J: 10:30 - 12:00 

Yoga 3 M y J: 16:30 - 18:00 

Yoga 4 M y J: 18:00 - 19:30 

Escuela de espalda L y X: 17:00 -18:00 Fund Muni Deport (983 42 63 13// // www.fmdva.org) 

Pilates L y X: 17:30 - 18:30 Asociación vecinal Puente Jardín  
Paseo Jardín Botánico, 12  
apuentejardin@gmail.com 

Zumba L y X: 19:15 - 20:15 

Yoga M y J: 20:00 - 21:00 

Pilates 1 L y X: 9:00 – 10:00 

Club deportivo La Victoria 
(  983 11 81 61) 

clubdeportivolavictoria@hotmail.com 

Pilates 2 L y X: 10:15 – 11:15 

Pilates 3 M y J: 9:00 – 10:00 

Pilates 4 M y J: 10:30 - 11:30 

Pilates 5 M y J: 10:15 - 11:15 

Pilates 6 M y J: 11:30 – 12:30 

Pilates 7 L y X: 19:00 – 20:00 

Pilates 8 M y J: 20:00 - 21:00 

Zumba L y X: 09:00 - 10:00 

Acondicionamiento físico L y X: 19:00 - 20:00 

Pilates 1 L y X: 11:30 - 12:30 

Asociación Unamuno 
Inscripciones desde 1 de septiembre: 

asociacionunamuno@gmail.com 
Teléfono y WhatsApp: 983 248 444 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBxRsaqbMs-Yo8dy-
qzK1Ehot7C7nSDPhTTM2iyVFh-NgF_A/closedform 

Pilates 2 L y X: 20:15 - 21:15 

Pilates 3 V: 18:00 – 19:00 

Yoguilates M y J: 19:00 - 20:00 

Zumba L y X: 20:15 - 21:15 

Escuela de espalda L y X: 16:30 - 17:30 

Hipopresivos L: 9:10 - 10:10 

Yoga L: 9:30 – 11:30 
CIAMI (Centro integral de atención al migrante) 

Calle Villanubla 38 local  //  servicioacogida@ciamivalladolid.org 

Grupo de iguales de dolor L: 12:00 – 13:30 Pacientes derivados de SACYL // Tlf: 983 77 23 65 

 

Pintura, manualidades, … 

ACTIVIDAD Horario Información e Inscripciones 

Bolillos 1 X: 10:00 - 12:00 

Asociación Vecinal Los Comuneros 
17 y 18 de septiembre de 18:00 a 20:00 en C/ San Sebastián nº 3, 2º 

asociacion@barriolavictoria.org  

Bolillos 2 J: 16:30 - 18:30 

Patchwork M: 17:00 - 19:00 

Dibujo y pintura J: 16:30 - 18:30 

Taracea V: 16:30 - 19:30 

Manualidades y decoración L: 16:30 – 18:15 As. Unamuno // Teléf- WhatsApp: 983 248 444 (desde 1 de septiembre) 

Pintura creativa L: 9:30 - 11:30 
Asociación Energía del Arte  

Inscripciones desde 7 septiembre 
talleresenergiadelarte@gmail.com 

Tlf: 695 28 97 77 

Escultura y modelado L: 11:30 - 13:30 

Pintura acrílica M: 9:30 - 11:30 

Dibujo M: 11:30 - 13:30 

Taller de Mandalas V: 11:00 - 12:30 Biblioteca Gloria Fuertes  //  Tlf.:983 42 42 03  //  bmgf@ava.es 

Teatro, baile y música 

ACTIVIDAD Horario Información e Inscripciones 

Bailes latinos (varios niveles) L: 18:30 – 21:00 Asociación Vecinal Los Comuneros 
17 y 18 de septiembre de 18:00 a 20:00 en C/ San Sebastián nº 3, 2º 

asociacion@barriolavictoria.org Bailes latinos V: 20:00 – 21:00 

Bailes de salón J: 19:45 - 21:15 Asociación Ese Ritmo  //  Tlf.:  696 124 709 

Tango M: 20:00 - 21:15 Vallisoletango  //  Tlf.: 675 907 267 // vallisoletango@vallisoletango.com 

Sevillanas X: 19:30 – 20:30 Asociación Baila salsa 
609 979 997 // 983 04 57 18 

info@bailasalsa.es 
Bailes latinos X: 20:30 - 21:30 

Bailes Latinos varios niveles J: 17:00 – 19:30 

Kizomba L: 19:15 – 21:30 

Asociación Sinergia Formación y Desarrollo Humano 
(socialva@gmail.com) 

Salsa línea y bachata X: 18:30 – 19:30 

Iniciación bachata J: 19:30 – 20:30 

Rueda salsa J: 20:30 – 21:30 

Salsa avanzado V: 19:00 – 20:00 

Tango iniciación V: 19:00 – 20:00 

Baile social V: 20:00 – 21:30 

Guitarra (adultos) X: 19:00 - 20:30 Asoc. Unamuno // Teléf. y WhatsApp: 983 248 444 (desde 1 de septiembre) 

Ensayo teatro V: 19:30 - 21:00 IV Centenario Valdunquillo 2007 

Ensayo Coral S: 10:00 - 13:30 Coral Cántico (coralcantico@gmail.com)  

Ensayo teatro M: 18:45 - 21:30 Asoc cultural Enterarte (enterarteteatro@gmail.com) 

Ensayo música tradicional J: 19:30 – 21:00 Asoc. cultural. Alquitara (alquitarafolk@gmail.com) 

Grupo Folk J: 18:45 – 21:15 As. Cultural La Victoria 
636 74 81 37  //  danzasvictoria@gmail.com Grupo de Jotas castellanas V: 19:30 - 21:30 

 
Actividades infantiles y juveniles 

ACTIVIDAD Horario Información e Inscripciones 

La hora del cuento L: 18:30 - 19:30 Biblioteca Gloria Fuertes ( 983424203, bmgf@ava.es) 

Orquestina L: 17:00 – 19:00 
Asociación Vecinal Los Comuneros // C/ San Sebastián 3, 2º 

17 y 18 de septiembre de 18:00 a 20:00  

Arte y pintura infantil X: 18:00 - 19:30 Asociación Unamuno (Inscripciones desde 1 de septiembre) 
Tlf./wasap: 983 248 444 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBxRsaqbMs-
Yo8dy-qzK1Ehot7C7nSDPhTTM2iyVFh-NgF_A/closedform 

Guitarra infantil X: 18:00 – 19:00  

Bailes y Zumba kids J: 16:00 - 17:00 

Escuela danzas castellanas V: 18:00 - 19:30 
As. Cultural La Victoria 

636 74 81 37 // danzasvictoria@gmail.com 

Ritmo creativo infantil 4 a 5 años M: 16:30 - 17:30 Asociación El Taconeo Flamenco 
Tlf: 635 62 06 00 Ritmo creativo infantil 5 a 6 años M: 17:40 - 18:40 

Ajedrez V: 18:00, 19:00,20:00  Club Deportivo Vallajedrez  //  Tlf.: 687 10 31 98   

Talleres infantiles - juveniles S: 16:15 - 19:15 Scout Gilwell //   gsigilwell@gmail.com 

Actividades lúdicas y manualidades S: 16:30 - 19:00 Scout La Victoria //  gruposcoutlavictoria@gmail.com 

 

 

https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=google.com&u=aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTY0J4UnNhcWJNcy1ZbzhkeS1xeksxRWhvdDdDN25TRFBoVFRNMml5VkZoLU5nRl9BL2Nsb3NlZGZvcm0=&p=m&i=NjM1MDEzZGVhMDIwNDYwZTRmOTBiNmUy&t=TTdENkUvcCt3YUlCd0sxcEVmWE1VQUVNTWMxSnV3akFDSzhLWHJ3a1Y0VT0=&h=87a26d94e39c44f4b3941cd86ec18536&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVa_vSTgdKwhkCd4wCuEsHJz93sCIJiyv2w0L0Vqbp-bIA
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=google.com&u=aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTY0J4UnNhcWJNcy1ZbzhkeS1xeksxRWhvdDdDN25TRFBoVFRNMml5VkZoLU5nRl9BL2Nsb3NlZGZvcm0=&p=m&i=NjM1MDEzZGVhMDIwNDYwZTRmOTBiNmUy&t=TTdENkUvcCt3YUlCd0sxcEVmWE1VQUVNTWMxSnV3akFDSzhLWHJ3a1Y0VT0=&h=87a26d94e39c44f4b3941cd86ec18536&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVa_vSTgdKwhkCd4wCuEsHJz93sCIJiyv2w0L0Vqbp-bIA
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=google.com&u=aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTY0J4UnNhcWJNcy1ZbzhkeS1xeksxRWhvdDdDN25TRFBoVFRNMml5VkZoLU5nRl9BL2Nsb3NlZGZvcm0=&p=m&i=NjM1MDEzZGVhMDIwNDYwZTRmOTBiNmUy&t=TTdENkUvcCt3YUlCd0sxcEVmWE1VQUVNTWMxSnV3akFDSzhLWHJ3a1Y0VT0=&h=87a26d94e39c44f4b3941cd86ec18536&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVa_vSTgdKwhkCd4wCuEsHJz93sCIJiyv2w0L0Vqbp-bIA
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=google.com&u=aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTY0J4UnNhcWJNcy1ZbzhkeS1xeksxRWhvdDdDN25TRFBoVFRNMml5VkZoLU5nRl9BL2Nsb3NlZGZvcm0=&p=m&i=NjM1MDEzZGVhMDIwNDYwZTRmOTBiNmUy&t=TTdENkUvcCt3YUlCd0sxcEVmWE1VQUVNTWMxSnV3akFDSzhLWHJ3a1Y0VT0=&h=87a26d94e39c44f4b3941cd86ec18536&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVa_vSTgdKwhkCd4wCuEsHJz93sCIJiyv2w0L0Vqbp-bIA

