Infantiles y Juveniles

ACTIVIDAD Horario Informacion e Inscripciones
Ballet J: 17:00 - 18:05
J:18:05-19:10 Lo
Flamenco J19-10-20-15 Asociacion TEATRO DEL AIRE
Telf.: 609 014 182
Teatro V:17:00 - 18:15
V:18:15-19:30
Guitarra V:17:00 - 18:30 Asociacion de Vecinos COVARESA ----=--==--=--=- Telf.: 601 337 152
La Hora del Cuento J:17:30 - 18:30 Biblioteca PARQUE ALAMEDA -=--ss=ssesesmmemnasans Telf.: 983 426 309
V:17:00 - 18:15
Teatro V- 1815-19:30 CUATRO GATOS TEATRO
Ballet Nifias (5 a 7 afios) V:17:00 - 18:30 Asociacion ENERGIA DEL ARTE
Ballet Nifias (8 a 12 afios) | V:18:30 - 20:00 Telf.: 695 289 777
Ajedrez (Iniciacion) L: 16:00 - 17:00 Delegacion Vallisoletana de Ajedrez =------s--=--- Telf.: 687 103 198
Ajedrez (Intermedio) L: 17:00 - 18:00 e-mail: clasesdeajedrezvalladolid@gmail.com
Ajedrez (Avanzado) L: 18:00 - 19:00 Mas informacion: https://lwww.dvajedrez.com
Juegos de Mesa S:10:00 - 13:45 Asoc. LA POSADA LUDICA -- e-mail: laposadaludica@gmail.com

Yoga, Ejercicio y Enriquecimiento personal

ACTIVIDAD Horario Informacion e Inscripciones
Yoga 1 My J:9:30 - 11:00
Yoga 2 My J: 11:00 - 12:30
Yoga 3 L y X: 20:00 - 21:30 AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID
Yoga 4 My J:17:00 - 18:30 (Actividad de inscripcion previa)
Yoga 5 LyX:9:30-11:00
Yoga 6 Ly X:11:00 - 12:30
Yoga Mayores Xy V:16:00 - 17:00 Centro Vida Activa Zona Sur -=----=----s=---snuev--- Telf.: 983 457 432
Zumba 1 L:18:30 - 19:30 Asociacion de Vecinos POETA JOSE ZORRILLA
Zumba 2 X:18:30 - 19:30 Telf.: 644 093 410
Yoga 1 Ly X: 13:00 - 14:00
Yoga 2 My 12:30- 13:30 Asociacion de Vecinos PARQUE ALAMEDA
P!Iates1 LyX: 19:30-20:30 Telf: 983 131 174
Pilates 2 Ly X:20:30 - 21:30 C/ Cabrera, 1, Bajo
Pilates 3 My J: 19:30 - 20:30 ’
Pilates 4 My J:20:30 - 21:30

Escuela de Espalda 1

Ly X: 11:00 - 12:00

Escuela de Espalda 2

Ly X:12:00 - 13:00

Movimientos Articulares XyV:17:15-18:15 Asociacion de Vecinos COVARESA
Pilates 1 My J: 11:00 - 12:00 Telf.: 601 337 152

Pilates 2 LyX:18:30 - 19:30 C/ Felipe S. Roman, 11, Bajo

Pilates 3 My J: 18:45 - 19:45

Zumba LyX:17:30 - 18:30

Yogalates | Ly X:10:00 - 11:30

Yoga LyX:11:30 - 12:45

Yogalates I X:17:30 - 19:30 s :

Plates TerapButico V:9:30 - 1130 Asociacion ENERGIA DEL ARTE

Pilates Funcional 1

My J:9:30 - 10:30

Pilates Funcional 2

My J:10:30 - 12:00

Pilates Funcional 5

V:11:30 - 13:30

Telf.: 695 289 777

LAS ACTIVIDADES PUEDEN VARIAR A INSTANCIA DE LAS ENTIDADES
Mds informacién: Contactar con las asociaciones o enfidades organizadoras.
El coste mdaximo por actividad serd de 2,38 €/hora, a excepcién de los talleres de Cocina

Folleto Actualizado en fecha: 03/09/2026

Programa de actividades
curso 2026-2027

NTRO civico
ARIA LUELM

Ayuntamiento de
Valladolid
Concejalia de Participacion Ciudadana y Deportes

CENTRO CiVICO: Estamos en C/Armufia, 3 / Teléfono: 983 13 00 30 / Correo
electrénico: ccjml@ava.es

#info: http:/ fwww.valladolid.es/es/ciudad/participacion-ciudadana


mailto:clasesdeajedrezvalladolid@gmail.com
mailto:ccjml@ava.es

Teatro, Baile y Masica

Cultura y Formacién

ACTIVIDAD Horario Informacién e Inscripciones ACTIVIDAD Horario Informacion e Inscripciones
Guitarra Iniciacién J: 17:00 - 18:30 L: 16:00 - 18:00
. . . J: 18:30 - 20:00 Asociacion de Vecinos COVARESA Cultura Bésica 1 X:16:00 - 18:00
Guitarra Nivel Medio V:18:30- 20.00 Telf.: 601 337 152 J: 16:00 - 1800
Guitarra Clasica-Flamenca | J:20:00 - 21:30 C/ Felipe S. Roman, 11, Bajo L: 18:00 - 20:00
Guitarra Nivel Avanzado V:20:00 - 21:30 Cultura Basica 2 X:18:00 - 20:00
Bailando el Mundo M: 12:00 - 13:00 _ i : J: 18:00 - 20:00
Coral *Parque Alameda” | X: 19:30 - 21:00 Asociacién de Vecinos PARQUE ALAMEDA ristora 2 fravés del Che ! X1
Teatro “Alfredo Quintero” 5" 11280%0 12303%0 E?I(ffégrs:r; ?;1, ;Z\?o Escr:itura Creativa” M: 16:00 - 1800 ;E?_ivl‘y: MUNICIPAL DE APRENDIZAJE A LO LARGO
Zarzuela “Quintero-Moral” | My V: 20:00 - 21:30 Inglés Conversacion |l X: 16:30 - 18:30 Telf.: 983 210 162
Ty - - Inglés Intermedio J: 16:00 - 18:00
Teatro “Talia” L:19:00-2100 Grupo TALIA . Tertulia Literaria | J:9:30 - 11:30
V: 1800 - 20:30 En Centro Civico, durante el ensayo P Ty =
Teatro “La otra Cuerda” MyJ:17:00-19:00 | Grupo “LA OTRA CUERDA” ~—-- En Centro Civico, durante el ensayo ;Z:E'rf‘eﬁf”a L jj ﬁgg . ggg
Tango L: 20:00 - 21:15 Asociacién VALLISOLETANGO - vallisoletango@vallisoletango.com Ciudadania Digial 1 L 16:00 - 18:00
Sevillanas Iniciacion M: 17:00 - 18:00 CIRCULO DE CULTURA POPULAR “LUZ” Ciudadania Digital 2 M: 16:00 - 18:00
Sevillanas Perfeccionamiento M: 18:00 - 19:00 Telf.: 983 236 664 Ciudadania Digital 3 X: 16:30 - 18:30
Bailes Variados (Inic./Medio) | J: 18:30 - 20:00 Asociacion de Vecinos POETA JOSE ZORRILLA Andamios de la Lengua J: 16:30 - 18:00
Bailes Variados (Medio/Av. J:20:00 - 21:30 Telf.: 644 093 410 istori -0:30 - 11:
Teatro “Creandf) Barrio” : M: 19:00 - 21:00 e-mail: avpoetajosezorrilla@gmail.com :-,ilgsrggacgii/:gz e t ?1320 11 3320 FECEAV (Educacion de Adultos) --=------ Telf.: 983 210 162
iiﬁ;aﬂ;mmvel 6/21(111% 2112?;% Asociacién RITMO Y LEGADO Club de Lect | C ﬁgg - Egg Biblioteca PARQUE ALAMEDA
Bachata y Latinos (2° Afio) | V: 18:30 - 19:45 Tel.: 633 242 292 . ub de Lectura (mensual) T Telf.: 983 426 309
: £ En Centro Civico, durante actividad V: 18:30 - 20:00
Bachata y Latinos (Inicial) | V:20:00 - 21:15 Historia del Arte 1 L:1715- 1815
Coral Valparaiso Ly X:19:30 - 21:30 coralvalparaiso@gmail.com ------- En Centro Civico, durante actividad Historia L 1815-19:15
Danzas del Mundo X:19:30 - 21:00 radalaila@hotmail.com ------ En Centro Civico, durante actividad Historia del Arte 2 L:19:15 - 20:15 Asociacion TEATRO DEL AIRE
Ensayo Canto M: 19:00 - 21:00 LOS AMIGOS CANTORES -------- e-mail: eamigos360@gmail.com Inglés Iniciacion J:10:15-11:15 Telf.: 609 014 182
Pintura, Manualidades, Labores y Cocina :ES:Z: ;ZZ?; donamiento j 1;12 glg
. L: 18:15 - 20:00
Pintur: : gl\;:)ole T 63';')2?{;, — ".'fomacién 2 Inscripoloncs Cultura y Memoria J: 18:15 - 20:00 Asociacién PICTORICA ART-E
Pintura al Oleo I M: 18:30 - 20:30 Asociacion de Vecinos PARQUE ALAMEDA Francés L 12.:00 - 13.:30 Telf.: 659 013 843
X 1030 - 12:30 Telf.: 983 131 17§ J:12:00 - 13:30
Punto y Labor % 18:30 -20:30 C/ Cabrera 1, Bajo Fotografia Digital Iniciacion X: 18:30 - 20:00 Asociacion de Vecinos COVARESA
—— : Inglés Inicio Conversacion M: 19:00 - 20:00 Telf.: 601 337 152
Acuarela M: 11:30 - 13:30 Inglés Conversacién M: 20:00 - 21:00 C/ Felipe S. Roman, 11, Bajo
M: 16:30 - 18:30 Asociacion PICTORICA ART-E -----e--ermmeemmemmene- Telf.: 618 386 148 Poesia y T0 (2°y 4° jueves mes) | J:18:30 - 19:30 Asoc. De Vecinos PARQUE ALAMEDA Telf.: 983 131 174
Pintura )L( 1111%% 1133%% Informatica Inicial L: 9:30 - 11:30
Dibujo V: 9'?;0 - 1 1 '3IO Asociacion ENERGIA DEL ARTE :gfc:rméti(;:a ;tAvar)?ada l)_(: 1913;%0 -11133:?)0
Pintura Acrilica V: 11:30 - 13:30 Telf. 695 289 777 F;gg;?ia %?3;3\,'20 X 1130 - 13:30 ?:;ﬁig;jf;sg"?s?GlA DEL ARTE
Bolillos y Valnlclas M 1630 - 1830 Club de Labores MIL AGUJAS =---emmsamsmmememmanen Telf.: 620 787 161 Hist(')ria del Arte M: 17.00 - 18:30 "
Punto y Ganchillo X:16:30 - 18:30 Inglés V:9:30 - 11:30
Patchwork J:10:30 - 12:30 Asociacion NADEL Telf.: 630 729 927 Escritura Creativa V:11:30 - 13:30
Acuarela X:10:30 - 12:00 Manejo de Movil (Iniciacién) L:9:30 - 11:30
Bisuteria X: 17:00 - 19:00 Manejo de Movil (Perfeccion.l) L:17:00 - 18:30 Asociacion de Vecinos POETA JOSE ZORRILLA
:11:00 - 13: s . Manejo de Movil (Perfeccion. Il L:18:30 - 20:00 Telf.: 644 093 410
. k/l:1111 %00 -1%:1155 Asociacién de Vecinos COVARESA Edicic’in de Video( : L: 10:30 - 12:00 e-mail: avpoetajosezorrilla@gmail.com
Cocina Telf.: 601 337 152 - Py -
J:11:00 - 13:15 C/ Felipe S. Roman, 11, Bajo Manejq de Internet L:12:00 - 13:30 : :
J:19:15-21:30 Memoria J: 16:30 - 18:30 Centro Vida Activa Zona Sur --------------- Telf.: 983 457 432
A M: 19:15 - 21:30
Cocina Inicio

V: 11:00 - 13:15
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